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Verksamhetsherattelse 2015

Verksamhetsaret har i stort sett genomforts efter upplagt koncept. Vi har haft valbesokta
manadsmoten, med manga goda talare som berdrt manga olika amnen, sa vi kan
konstatera att verksamheten intresserar vara medlemmar och fyller ett behov.

Resorna har under det gangna aret endast bestatt av hemliga resan i juni. HOstresan
uteblev eftersom regionen aven ordnar en endags hostresa och brukar vara nara inpa
varandra.

Vara medlemmar har flitigt deltagit i motionsaktiviteterna sa som seniordans, boccia
vattengymnastik, bowling och cirkeltraning. Torsdagsunderhaliningen p& Storagarden har
ocksa fyllt sitt behov. En samtalsgrupp for man i Herberts Hus har traffats nagra ganger.
Ocksa de som behovt datahandledning har fatt hjalp av var handledare.
Medlemsvarvningen har fortgatt under det gangna aret inom hela karen, fran férbundet,
distriktet och inte minst inom var egen forening.

Foreningen har erhallit 61 nya medlemmar under aret. Alla nya medlemmar hélsas hjartligt
valkomna, vi hoppas att ni ska trivas med tillvaron i féreningen och aven ta del av de olika
aktiviteterna.

Det finns plats for manga nya medlemmar, speciellt de stora arsklasserna fran 40-talet som
nu gar i pension. Vi hoppas att ni inte tycker att troskeln for att bli medlem i en
pensionarsforening k&nns for hog.

9 medlemmar har avlidit under aret, vilket ar sorgligt, och en stor saknad och forlust for
foreningen.

Foéreningsmoten

Stadgeenligt varmote, och tillika manadsmote holls den 26 mars 2015 i Samlingshuset.
Bokslutet och verksamhetsberattelsen for 2014 genomgicks och godkandes enhalligt.
Redovisningsskyldiga beviljades ansvarsfrihet.

Host- och manadsméte holls den 26 november i Samlingshuset. Bada moten var
valbesokta.

Helena Andtbacka valdes till ordférande for 2016. | tur att avga ur styrelsen var: Karl
Svenlin, Goran Krokfors och Ulla-May Holmlund, vilka samtliga atervaldes for 2016-2017.
Sittande medlemmar 2015-2016: Kerstin Corin, Maj-Brit Nase, Anna-Lisa Kotka, Lena
Sabel och Boris Skog. Medlemsavgiften for 2015 blev oférandrad, 15 euro.

Styrelsen

Styrelsen har under det gangna aret sammankommit till 9 protokollférda sammantraden,
till vilka styrelsemedlemmarna kallats via e-post och skriftigen med bifogad
foredragningslista.

Ekonomirapporter, férbundets och distriktets cirkular har regelbundet delgetts vid styrelsens
moten.

Besluten i de101 paragraferna som behandlats under aret har fattats i enighet och inga
omrostningar har behovts.
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Styrelsen har under 2015 bestatt av foljande personer:

Ordférande
Viceordférande
Sekreterare
Kassor
Medlemmar

Helena Andtbacka
Karl Svenlin
Maj-Britt Nase
Kerstin Corin
Anna-Lisa Kotka
Boris Skog

Goran Krokfors
Lena Sabel
Ulla-May Holmlund

Kommittéer och utskott
Vid styrelsens forsta sammantrade den 7.1.2015 tillsattes féljande kommittéer och utskott:

Arbetsutskott:

Programkomitté:

Resekommitté:
Motion:

Information:
Postning:
Annonsering:
Serveringsansvariga:
Statistik:
Medlemsregister:

It ansvarig:

Webbansvarig:

Helena Andtbacka, Lena Sabel och Ulla-May Holmlund.

Helena Andtbacka, Lena Sabel, Goran Krokfors, Anna-Lisa Kotka
och Maj-Britt Nase.

Ulla-May Holmlund, Helena Andtbacka och Karl Svenlin.
Boris Skog, Kerstin Corin, Karl Svenlin och Gdran Krokfors.
Helena Andtbacka och Maj-Britt Nase.

Maj-Britt Nase och Helena Andtbacka.

Maj-Britt Nase, Helena Andtbacka.

Lis-Britt Norrgard och Anna-Lisa Akerlund.

Maj-Britt Nase.

Helena Andtbacka och Kerstin Corin.

Goran Krokfors

Jan-Erik Corin



Medlemskaren

Medlemskaren ar foreningens stottepelare och darfor vart vardefullaste kapital. Darfor ar
var malsattning att forsoka varva nya unga pensionarer till var forening. | ar har
medlemsvarvandet resulterat i 61 nya medlemmar. Detta ar gladjande, sa vi fortsatter i
samma anda.

Medlemmarna pa langvarden avfors an efter ur registret, da vi inte debiterar dem nagon
medlemsavgift.

Medlemsantalet steg fran fjolarets 422 till 461.

Antal och utveckling

Medlemsantalet 31.12.2014 uppgick till 422
Nya under aret 61
Avlidna 9
Avforda 13
31.12.2015 uppgick medlemsantalet till 461
Hedersmedlemmarnas antal 10

Minnesmoatet | Forsamlingshemmet
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HEDERSMEDLEMMAR
Tio medlemmar uppnadde under 2015 den aktningsvarda aldern 90 ar och blev darmed
hedersmedlemmar i var hederskar.

UPPVAKTNINGAR

Vid foreningens julfest den 12 december uppvaktades traditionsenligt samtliga medlemmar
som fyllt 70, 80 och 90 &r och anmalt sin narvaro pa julfesten med varsin ros.
Sjuttioaringarnas antal var 24, attiodringarna uppgick till det aktningsvarda antalet 22 och
nittiodringarna 13.

Julhalsningar hade sants endast till den Osterbottniska regionen.

Boris Skog uppvaktades i oktober pa sin 70 ars dag med en blomma.

Julfestpubliken 12.12.2015
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Julfesten besoOktes av Kronoby Lucia med tarnor

Verksamheten

Manadsmoten inom foreningen utgor det mest naturliga tillfallet for medlemmarna att fa
traffas och ta del av en stunds underhallning och information.

Styrelsens och programkommitténs ambition har varit att bjuda pa ett s& mangsidigt och
omvéxlande program som mdgjligt.

De flesta manadsmoten har hallits i Samlingshuset. Minnesmétet holls i
Forsamlingshemmet. Vid detta mote hedrades de medlemmar som avlidit under aret.
Aprilmoétet holls i Hopsala byagard.

Traditionsenligt holls mars manadsmote med varmotet, och november manadsmote med
hostmotet. Denna tradition garanterar en god uppslutning vid féreningens stadgeenliga
moten. Maj manadsmdéte holls som varavslutning med buffé och dans pa Hastoskatan.
Kronoby Pensionarer var ocksa vard for Regionens hostmote 10.11.2015.

TALARE FOREDRAGSHALLARE, UNDERHALLARE OCH AMNEN

Januari:

Pa trivselkvallen i Herberts Hus medverkade Pekka Rannisto och Jan-Erik Nordstrom med
Sang och musik. | dvrigt var det fri samvaro och féreningen bjod pa kaffe med dopp.

Vid minnesmotet i forsamlingshemmet talade Markus Ventin. Veteransangarna sjong under
ledning av Eva-Lott Bjorklund.

Februari:

Pa februari manadsmote talade Marcus Henricson om Guldalder men inte for alla, ett
samarbete med SPF och tankesmedjan Magma. Sonja Nyholm informerade om Ingves-
Svanbacks kommande resor. Paras dragspelsklubb spelade och ledde allsang.
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Mars:
Pa varmotet och tillika manadsméte berattade Marita Brandt och Gunilla Luther-Lindqvist
om sina resor med hjalpsandningar till Syrien. En skolkor ledd av Malin Storbjork upptradde
med sang.
April:
Aprilmoétet holls i Hopsala byagard med Margareta o Hakan Vikstrom som vardpar. Hakan
Vikstrom berattade om gamla skolplanscher och hemliga gésten Estrid Hjort sjong.
Maj:
Maj manadsmote hdélls som varavslutning med buffé och en liten stund dans till musik av
Pekka Rannisto och Jan-Erik Nordstrém.
September:
Pa september manadsmote berattade Boris Renlund om sina resor och sitt arbete i
riksdagen. Tage Lillrank och Manne Sundkvist sjong och spelade.
Oktober:
Pa oktober manadsmote berattade Ole Granholm om bdckerna som han skrivit. Raimo
Forss och Boris Ahlsved underhéll med musik och sang.
November:
Pa host- och tillika manadsmotet talade Mona Haggblom om olika boendeformer och stdd
samt narstaende vard. Britt-Marie Mastokangas skotte den musikaliska underhallningen
och allsangen.
December:
Julfesten skedde traditionsenligt i Samlingshuset. Kronoby Hornkapell spelade, Mikael
Frojdo spelade och sjong, Linnea Tallgard berattade om sina barndomsjular pa Replot. Hon
laste aven en juldikt. Festen besoktes ocksa av Kronoby Lucia.

Linnéa Tallgard berattar om sin barndoms jular pa Replot.



OFFICIELL REPRESENTATION

Stig Ostdahl Ordforande i kommunens &ldre rad.

Elisabeth Bjorkfors Medlem i kommunens aldre réq., ersattare Maj-Britt Nase.
Helena Andtbacka Medlem i styrelsen for Region Osterbotten.
RESEARRANGEMANG

Foreningens reseverksamhet har omfattat endast Hemliga resan i juni, som gick till Brages
friluftsmuséum, Séderfjarden, Ulla-Brittas Handarbete och Solf kyrka. 63 personer deltog.

MOTION OCH REHABILITERING

Vara féreningsmedlemmar har insett nyttan av motionen for det egna valbefinnandet och
deltar flitigt i olika motions aktiviteter. De av foreningen ordnade aktiviteterna har lockat
manga deltagare under aret sa som boccia, vattengymnastik, bowling och cirkeltraning.
Nagra har beviljats RAY; semesterstod; en veckas vistelse pa, Harman Kuntokeskus eller
annan liknande inrattning. Sjalvkostnadspriset for denna vecka utgjorde 100-125 euro per
person.

PENSIONARSSAMVARO PA STORAGARDEN

Samvaron har under aret fortsatt som forut pa torsdagseftermiddagarna. Ett antal frivilliga
medlemmar har stéllt upp med en timmes samvaro och en gemensam kaffestund med de
inneboende pa Storagarden. Programmet har bestatt av prat, hoglasning, sang, diskussion
allt enligt de boendes 6nskemal. Tva medlemmar har lett programmet varje gang. Allsangs-
onske- och underhallningstimmarna har ocksa varit mycket uppskattade.

SAMTALSGRUPP FOR MAN | HERBERTS HUS

Samtalsgruppen for man har fortsatt i Herberts Hus med Karl Svenlin och Géran Krokfors
som dragare. Intressanta amnen har tagits upp med goda berattare. Detta har gynnat bade
de boende i Herberts Hus, Pensionarshemmet och aven utifran. Traffarna har varit
valbesokta.

DATAHANDLEDNING
De medlemmar som varit i behov av datastod har under det gangna aret fatt handledning

av Goran Krokfors. Foreningen ager ocksa en I-pad som kan lanas ut till
foreningsmedlemmar.
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Plock ur styrelsens protokoll

7.1
Ordférande Helena Andtbacka 6ppnade motet och halsade valkommen. Ett speciellt
valkommen riktades till Anna-Lisa Kotka som ar ny i styrelsen.

4.2

Serveringsansvarigas mote.

Helena pratar med Anna-Lisa och Lis-Britt om motestid och plats. De serveringsansvariga
ringer i sin tur gruppansvariga.

4.3

Regionens Varfest pa Norrvalla.

-transport m.m.

Busstransport ordnas tillsammans med Vi Norrifran.

1.4

Fragesportsemifinal i Vasa 16.4.2015.

Anmalningar gors fore 2.4.2015 at Patrick Ragnas. Karl Svenlin, Helena Andtbacka och
Goran Krokfors deltar.

6.5

Varavslutning pa Hastoskatan.

-program

Lena ringer och kollar med Pekka Rannisto angdende musiken. | dvrigt latt program,
motionslotteri och snabblotteri. Buffé och dans. Pris finns till lotteriet. Bindande anmalan
senast 17.5 at Maj-Britt.

2.9

Medlemsrekrytering.

Rekryteringen fortsatter fastan foreningen natt malet av nyinskrivna medlemmar. Helena
skriver ut nya listor till n&sta mote. Vi forsoker bjuda in de nya medlemmarna som skrivit in
sig under aret for en traff, sa att de kan komma med forslag pa program till moéten och olika
aktiviteter.

7.10

Seniorskeppet 26-28.10.2015.

Seniorskeppet ar fullbokat och ingen av foreningens medlemmar deltar pa grund av det
langa avstandet till Helsingfors.

411

Forbundets Hostmo6te | Tammerfors 25.11.2015.

-delegater

Helena Andtbacka, Kerstin Corin, Maj-Britt Nase och Anna-Lisa Kotka deltar. Lena Sabel ar
reserv.

2.12
Julkonsert 4.12.2015 i Stjarnhallen, Nykarleby.
Julkonserten borjar kl. 15 och vi aker med egna bilar.
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Resumé

Vi hoppas att vi genom vara verksamhetsformer har kunnat bjuda er medlemmar pa lite
gladje och omvéxling i tillvaron och att ni aven kant samhoérighet medlemmar emellan.
Hoppas att ni aven kunnat knyta nya och vardefulla kontakter med medlemmar fran andra
foreningar.

Styrelsen tar tacksamt emot tips och forslag pa nya verksamhetsformer, sa att aven de
yngre pensionarerna skulle kanna sig hemma i féreningen. Det ar nu vi borde kunna Oka
medlemstalet nar de stora arsklasserna gar i pension. Via pensionarsforeningen hors var
rost till storre instanser. Vi har en bra ordférande i forbundet, Ole Norrback som kanner till
och vet vilka dorrar som ska 6ppnas. Alla behover vi forr eller senare i livet ta del av
aldreomsorgen. Vi pensionarer borde kadnna oss som en viktig resurs i dagens stressiga
samhalle, vi har mycket kunskap och livserfarenhet som borde tas tillvara och anvandas
tillgodo. Vi har goda exempel som t.ex. farfar, morfar eller farmor, mormor i skolan som pa
manga hall varit uppskattade av den yngre generationen. Vi far titt som tatt forfragningar till
olika evenemang dar pensionarerna vantas kunna hjalpa till. Dagens pensionarer boér inte
beaktas som en belastning utan som en tillgang.

Styrelsen

April traffen i Hopsala byagard
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De manniskor som fatt ut
mest av livet ar inte de
som levt ett sekel,

utan de, som levt varenda minut.

-Coletta

Man blir aldrig for
gammal
for att vara ung |

hjartat.



