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Verksamhetsherattelse 2020

Verksamheten for ar 2020 blev inte som vi hade planerat nar vi gjorde upp var
verksamhetsplan for aret. Ett virus covid-19 satte stopp i hjulen for allt som vi hade tankt
ordna for vara medlemmar. | december 2019 upptacktes detta , ett helt okant influensavirus



som inte fanns varken bot eller vaccin for. Vi fick borja tdnka om hur vi skulle kunna ordna
vara , styrelse- och manadsmaoten.

Var forsta sammankomst , minnesmotet i januari samlade manga medlemmar i
férsamlingshemmet. Moéten , dar vi tander ljus for avlidna medlemmar ar alltid valbesokta,
sa ocksa denna gang med program av Eva-Lott Bjorklund och Ville Kavilo,

| februari hade vi bestamt att vi tillsammans med Pensionarshemsféreningen samlas vid
Herberts Hus for ett gemensamt mote. Dar mottes bade inneboende i huset och
pensionarer utifrdan. Det & manga som inte orkar komma till samlingshuset pa vara
ordinarie traffar sa vi ordnade motet pa detta vis.

| programmet vid Herberts Hus medverkade Helena Andtbacka, Anki Hagnas, och Joacim
Sandbacka. Musik av Jens-Gustav Biskop och Boris Ahlsved.

Fredagen den 13.03 traffades vi pa till Pizzakvall vid Botnia Hotell. Pensionarer, mellan
sextio plus till nittio plus bankade sig vid borden och nj6ét av musik och god mat.

Sedan blev det slut med all verksamhet, pandemin spred sig och regeringen kom med
strdnga rekommendationer for hur vi skulle undvika att bli smittade. Det var bara att tanka
om, inte riskera halsan pa vara medlemmar.

Styrelsen

Styrelsen har under det gangna aret sammankommit till 7 protokollférda sammantraden,
till vilka styrelsemedlemmarna kallats via e-post och skriftligen med bifogad
foéredragningslista.

Ekonomirapporter, forbundets och distriktets cirkular/nyhetsbrev har regelbundet delgetts
vid styrelsens moten.

Besluten i de 63 paragraferna som behandlats under aret har fattats i enighet och inga
omradstningar har behovts.

Styrelsen har under 2020 bestatt av féljande personer:

Ordférande Helena Andtbacka
Viceordférande Carl-Gustaf Aminne
Sekreterare Ulla-May Holmlund
Kassor Kerstin Corin
Medlemmar Anna-Lisa Kotka
Boris Skog
Goran Krokfors
Lena Sabel

Maj-Britt Nase

Kommittéer och utskott

Vid styrelsens férsta sammantrade den 8.1.2020 tillsattes féljande kommittéer och utskott:



Programkomitté: Ordf. Lena Sabel, Goran Krokfors och Maj-Britt Nase

Resekommitté: Lena Sabel, Maj-Britt Nase och Carl-Gustaf Aminne
Motion: .Boris Skog, Anna-Lisa Kotka och Carl-Gustaf Aminne.
Information: Helena Andtbacka

Postning: Ulla-May Holmlund och Helena Andtbacka.
Annonsering: Ulla-May Holmlund.

Serveringsansvariga: Anna-Lisa Kotka och Margaretha Strandvall

Statistik: Ulla-May Holmlund
Medlemsregister: Helena Andtbacka och Kerstin Corin.
It ansvarig: Goran Krokfors.

Webbansvarig: Jan-Erik Corin.

Medlemskaren

Medlemskaren ar foéreningens stottepelare och darfor vart vardefullaste kapital. Darfor ar
var malsattning att forsoka varva nya unga pensionarer till var forening. | ar har
medlemsvarvandet resulterat i 3 nya medlemmar. Detta ar gladjande, sa vi fortsatter i
samma anda.

Medlemsantalet sjonk fran fjolarets 392 till 382 i ar.

Antal och utveckling

Medlemsantalet 31.12.2019 uppgick till 392
Nya under aret 3
Avlidna 8
Avfdorda 5

31.12.2020 uppgick medlemsantalet till 382



Underhallning vid Herberts Hus. Musikanter Jens-Gustav Biskop och Boris Ahlsved



TALARE FOREDRAGSHALLARE, UNDERHALLARE OCH AMNEN

Januari:

Vid minnesmotet i féorsamlingshemmet talade Ville Kavilo. Eva-Lott Bjorklund underholl med
musik och sang. Hon berattade dven om tiden hon haft med Veteransangarna och visade
upp handgjorda foremal som hon fatt av dem.

Februari:

Pa februari manadsméte vid Herberts Hus informerade Joacim Sandbacka om Folkhalsans
verksamhet i huset. Helena Andtbacka berattade om sina barndoms sportlov i Lepplax,
Anki Hagnas om sina studier inom turism. Allsang tillsammans med Boris och Jens-
Gustav. Delgivningar och lotteri.

Mars:
Pizzakvallen pa Hotell Botnia . God mat och musikunderhallning bjods det pa. De som ville
dansa fick det ocksa.

Augusti:

Varmétet holls vid Helena Andtbacka, med minsta mojliga deltagare, styrelsen och tva st
utomstaende .Dar genomgicks verksamhetsberattelsen, bokslut och revisionsberattelse for
ar 2019. De redovisningsskyldiga beviljades ansvarsfrihet.

November:

Hostmotet holls vid Botnia Hotell med styrelsen och ett par andra foreningsmedlemmar. Dar
forrattades val av styrelsemedlemmar for 2021-2022. | tur att avga var.: Lena Sabel, Maj-
Britt Nase,Boris Skog, Kerstin Corin och Anna-Lisa Kotka

Sittande medlemmar 2021: Carl-Gustav Aminne, Géran Krokfors och Ulla-May Holmlund.
Samtliga atervaldes utom Maj-Britt Nase som avsade sig omval i styrelsen. | hennes stélle
invaldes Benita Bjorklund.

Helena Andtbacka onskade avga som ordférande och i hennes stille valdes Hans-Erik
Lindgren som ordférande for verksamhetsaret 2021.

Medlemsavgiften forblev 20 Euro.

Verksamhetsplanen och budgeten for 2021 faststalldes..

Vidare avtackades Helena och Maj-Britt for de manga aren de arbetat i styrelsen, Helena
som sekreterar och ordférande , Maj-Britt som sekreterare. De forarades foreningens
bordsstandar och blommor.

OFFICIELL REPRESENTATION

Stig Ostdabhl Ordférande i kommunens aldre rad.

Maj-Britt Nase Medlem i kommunens &aldre rad, erséattare Lena Sabel.
Helena Andtbacka Medlem i styrelsen for Region Osterbotten,
RESEARRANGEMANG

Inga resor ordnades under aret.



MOTION OCH REHABILITERING

Vara foreningsmedlemmar har insett nyttan av motionen for det egna valbefinnandet och
deltar flitigt i olika motions aktiviteter. De av foéreningen ordnade aktiviteterna brukar locka
manga deltagare . s& som boccia, vattengymnastik, bowling och cirkeltréaning.

Detta ar blev de flesta motionstillfallen inhiberade. Nagra manader pa varen och ett par
hostmanader kunde vattengymnastiken paga. Bowlingen holls ocksa i gang, men ingen
boccia eller cirkeltraning . .

Resumé

Vi hoppas att vi genom vara verksamhetsformer har kunnat bjuda Er medlemmar pa lite
gladje och omvaxling i tillvaron och att ni aven kant samhérighet medlemmar emellan.
Hoppas att ni aven kunnat knyta nya och vardefulla kontakter med medlemmar fran andra
foreningar.

Styrelsen tar tacksamt emot tips och forslag pa nya verksamhetsformer, sa att aven de
yngre pensionarerna skulle kanna sig hemma i féreningen. Det &r nu vi borde kunna 6ka
medlemstalet nar de stora arsklasserna gar i pension. Via pensionarsféreningen hors var
rost till 6vriga instanser. Vi har en bra ordférande i forbundet, Ole Norrback som kanner till
och vet vilka dorrar som ska 6ppnas. Alla behover vi forr eller senare i livet ta del av
aldreomsorgen. Vi pensionarer borde kanna oss som en viktig resurs i dagens stressiga
samhalle, vi har mycket kunskap och livserfarenhet som borde tas tillvara och anvandas
tillgodo. Vi har goda exempel som t.ex. farfar, morfar eller farmor, mormor i skolan som pa
manga hall varit uppskattade av den yngre generationen. Vi far titt som tatt forfragningar till
olika evenemang dar pensionarerna vantas kunna hjalpa till. Dagens pensionéarer bor inte
beaktas som en belastning utan som en tillgang.

Detta ar har vi inte kunnat ha igdng var normala verksamhet, men vi ser fram emot néasta ar
2021, att allt kunde ordnas som forr. Vi hoppas att vara medlemmar njuter av utemotion och
att de kan halla kontakten med sina narmaste via telefon och sociala medier, traffas under
trygga forhallanden och framfor allt forbli friska tills vi kan ordna moten igen.
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De manniskor som fatt ut
mest av livet ar inte de
som levt ett sekel,
utan de, som levt varenda minut.

-Coletta

Man blir aldrig for

gammal
for att vara ung i

hjartat.



