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Veterankoren upptriadde pa minnesmétet i januari och avnjuter kaffe efterat.
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Verksamhetsberattelse 2013

Verksamhetsaret har i stort sett genomforts efter upplagt koncept. Vi har haft vilbesokta
manadsmoten, med manga goda talare som berért manga olika amnen, s& vi kan
konstatera att verksamheten intresserar vara medlemmar och fyller ett behov.

Resorna har under det gangna aret endast bestatt av hemliga resan i maj. Hostresan
uteblev eftersom regionen &ven ordnar en endags hdéstresa och brukar vara nara inpa
varandra.

Vara medlemmar har flitigt deltagit i motionsaktiviteterna sa som seniordans, boccia
vattengymnastik och bowling. En cirkeltrdning har &ven inletts i Herberts Hus, gym.
Torsdagsunderhallningen pa Storagarden har ocksa fyllt sitt behov. Aven samtalsgruppen
for man i Herberts Hus har varit uppskattad och valbesokt.

Medlemsvarvningen har fortgatt under det gangna aret inom hela karen, fran forbundet,
distriktet och inte minst inom var egen férening.

Féreningen har erhallit 29 nya medlemmar under aret. Alla nya medlemmar halsas hjartligt
valkomna, vi hoppas att ni ska trivas med tillvaron i foreningen och aven ta del av de olika
aktiviteterna.

Det finns plats for manga nya medlemmar, speciellt de stora arsklasserna fran 40-talet som
nu gar i pension. Vi hoppas att ni inte tycker att troskeln fér att bli medlem i en
pensionarsférening kanns for hog.

11 medlemmar har avlidit under aret, vilket ar sorgligt, och en stor saknad och férlust for
féreningen.

Foéreningsmoten

Stadgeenligt varmoéte, och tillika manadsmote holls den 27 mars 2013 i Samlingshuset.
Bokslutet och verksamhetsberattelsen for 2012 genomgicks och godkandes enhilligt.
Redovisningsskyldiga beviljades ansvarsfrihet.

Host- och manadsméte holls den 28 november i Samlingshuset. Bada moéten var
valbesokta.

Helena Andtbacka valdes till ordférande for 2014. | tur att avga ur styrelsen var: Ulla-May
Holmlund, Géran Krokfors och Karl Svenlin, samtliga atervaldes. Sittande medlemmar
2013-2014: Kerstin Corin, Maj-Britt Nase, Lena Sabel, Boris Skog och Katja Skuthalla.
Medlemsavgiften for 2014 blev oférandrad, 15 euro.

Styrelsen

Styrelsen har under det gangna aret sammankommit till 9 protokollférda sammantraden,
till vilka styrelsemedlemmarna kallats via e-post och skriftigen med bifogad
foredragningslista.

Ekonomirapporter, férbundets och distriktets cirkular har regelbundet delgetts vid styrelsens
moten.

Besluten i de 100 paragraferna som behandlats under aret har fattats i enighet och inga
omrostningar har behovts.
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Styrelsen har under 2013 bestatt av foljande personer:

Ordférande Helena Andtbacka
Viceordférande Karl Svenlin
Sekreterare Maj-Britt Nase
Kassor Kerstin Corin
Medlemmar Boris Skog

Goéran Krokfors
Katja Skuthalla
Lena Sabel
Ulla-May Holmlund

Kommittéer och utskott
Vid styrelsens forsta sammantrade den 8.1.2013 tillsattes foljande kommittéer och utskott: —
Arbetsutskott: Helena Andtbacka, Lena Sabel och Ulla-May Holmlund.

Programkomitté: Lena Sabel, Géran Krokfors, Helena Andtbacka, Katja Skuthalla
och Maj-Britt Nase.

Resekommitté: Katja Skuthalla, Helena Andtbacka och Karl Svenlin.

Motion: Boris Skog, Kerstin Corin och Karl Svenlin och Géran Krokfors.
Information: Helena Andtbacka och Maj-Britt Nase.

Postning: Maij-Britt Nase och Helena Andtbacka.

Annonsering: Maj-Britt Nase, Helena Andtbacka, Kerstin Corin, och

Katja Skuthalla.
Serveringsansvariga: Lis-Britt Norrgard och Anna-Lisa Akerlund.
Statistik: Maj-Britt Nase.

Medlemsregister: Helena Andtbacka och Kerstin Corin.



Medlemskaren

Medlemskaren ar foreningens stéttepelare och darfor vart vardefullaste kapital. Darfor ar
var malséttning att forsbka varva nya unga pensiondrer till var forening. | ar har
medlemsvarvandet resulterat i 29 nya medlemmar. Detta &r gladjande, sa vi fortsatter i
samma anda.

Medlemmarna pa langvarden avférs an efter ur registret, da vi inte debiterar dem nagon
medlemsavgift.

Medlemsantalet steg fran fjolarets 402 till 405.

Antal och utveckling

Medlemsantalet 31.12.2012 uppgick till 402
Nya under aret 29
Avlidna 11
Avforda 15
31.12.2013 uppgick medlemsantalet till 405
Hedersmedlemmarnas antal 13

Varsdsongen avslutades pa Histoskatan och var vilbesokt.



HEDERSMEDLEMMAR

Fem medlemmar uppnadde under 2013 den aktningsvarda aldern 90 ar och blev darmed
hedersmedlemmar i var hederskar.

De nya medlemmarna ar: Annie Bjérklund, Aive Hagen, Sven Drycksback, Venna
Sandbacka och Gunnar Biskop.

UPPVAKTNINGAR

Vid foreningens julfest den 14 december uppvaktades traditionseniigt samtliga medlemmar
som fylit 70, 80 och 90 ar med varsin ros.

Sjuttiodringarnas antal var 11, attiodringarna uppgick till det aktningsvarda antalet 13 och
nittioaringarna 5. .

Julhalsningar hade sants endast till den Osterbottniska regionen.

Greta Wikar avtackades med foreningens bordsstandar for mangarigt medlemskap i
foreningens styrelse pa féreningens februaritraff 28.2.2013.

Jan-Erik Rudnas minne hedrades med en blomsterhylining vid hans begravning.
Féreningen uppvaktade féreningarna Vi Norrifran 5.10 och Milstolpen 25.10 till deras 40
respektive 50 ars jubileum med inbetalning till konto.

Greta Wikar avtackas for sin mangariga insats i foreningens styrelse.



Julfesten besdéktes av Kronoby Lucia med tirnor.

Verksamheten

Manadsméten inom foreningen utgér det mest naturliga tillfallet for medlemmarna att f&
traffas och ta del av en stunds underhalining och information.

Styrelsens och programkommitténs ambition har varit att bjuda pa ett sa mangsidigt och
omvaxlande program som magijligt.

De flesta manadsméten har hallits i Samlingshuset. Minnesmétet holls i
Forsamlingshemmet. Vid detta méte hedrades de medlemmar som avlidit under aret.
Aprilmétet holls i Hopsala byagard.

Traditionsenligt hélls mars manadsméte med varmétet, och november manadsmdte med
hostmdtet. Denna tradition garanterar en god uppslutning vi féreningens stadgeenliga
maten. Maj manadaméte hélls som varavslutning med program och buffé pa Hastoskatan.

TALARE FOREDRAGSHALLARE, UNDERHALLARE OCH AMNEN

Januari:

Pa trivselkvéllen i Herberts Hus medverkade Larsmo squaredansare, Krombi tiatergang
och Ina och Dag Strandvall med sang och musik.

Vid minnesmatet i férsamlingshemmet talade och sjong Daniel Norrback, Veteransangarna
sjong och leddes av Eva-Lott Bjorklund.

Februari:

P& februari manadsmote berdttade Henrik Svarfvar om sitt arbete inom regionen.
Musikanterna Dahlvik & Jansson underhéll och ledde allsangen.

Mars:

Pa varmétet och tillika manadsméte talade Birgitta Nynds om sina arbeten som mission3r i

Kenya och som lérare i Kumlinge pa Aland. Ingmar Kullas och Marianne Cygnel holl i de
musikaliska tradarna.
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April: :
Aprilmétet holls | Hopsala byagard med Margareta o Hakan Vikstrom som vardpar. John
Vikstrom talade om “mitt Kronoby”. Marie-Helen Prest sjong till eget gitarr
ackompanjemang.
Maj:
Maj manadsméte holls som varavslutning pd Hastoskatan. Nina Kronlund underhdll med
dragspelsmusik och ledde allsang.
September:
P& september manadsméte berattade Gérel Krokfors om att vara fédd 1947. Halsokvarten
holl Annika Fors om halsoprodukter. Ingmar Kullas och Rufus Backman underhdll och
ledde allsangen.
Oktober:
P& oktober manadsmote talade Jenny Laaksonen om minnet och minnesluckor. Annika
Fors holl halsokvarten om laserakupunktur. Tage Lillrank och Manne Sundqvist musicerade
och ledde allsang.
November:
Pa host- och tillika manadsmotet visade Ralf Hastbacka bilder och berittade om Lions
fadderbarnsverksamhet p& Sri Lanka. Pensionarsgillet fran Jakobstad sjéng och spelade.
December:
Julfesten skedde traditionsenligt i Samlingshuset. Lisbeth Zittra berattade om hur hennes
faster och moster forberedde och firade julen férr. Hornkapellet spelade, Mikael Frojdo
sjong och Poppisarna upptradde. Julfesten besoktes dven av Kronoby Lucia med tarnor.

Poppisarna upptrader pa julfesten.



OFFICIELL REPRESENTATION

Sune Krokfors Ordférande i kommunens aldre rad.

Elisabeth Bjorkfors Medlem i kommunens &ldre rad, ersattare Maj-Britt Nase.
Helena Andtbacka Ersattare for Knut Brannbacka i styrelse for Region Osterbotten.
RESEARRANGEMANG

Foreningens reseverksamhet har omfattat endast Hemliga resan i maj, som gick till
Jyvaskyla.

Kyrkbesok ordnades:

Foreningens kyrkosdndag holls i Jakobstads kyrka 17.3.2013. Efterat mat pa Sannis kok.
20 medlemmar deltog.

Karlebynejdens kyrkosdndag 17.11holls i Kronoby kyrka. Efter gudstjinsten berattade
Hakan Vikstrom Kronoby kyrkas historia i kyrkan. Efterat mat och kaffe i
férsamlingshemmet. Ca 70 personer deltog.

MOTION OCH REHABILITERING

Vara foreningsmedlemmar har insett nyttan av motionen for det egna valbefinnandet och
deltar flitigt i olika motions aktiviteter. De av féreningen ordnade aktiviteterna har lockat
manga deltagare under aret s som seniordans, boccia, vattengymnastik och bowling. En
grupp for cirkeltraning har startat i Herberts Hus, gym, ledd av Daniel Sjélind och hans
sambo.

Nagra har beviljats RAY; semesterstod; en veckas vistelse pa, Harman Kuntokeskus eller
annan liknande inrattning. Sjalvkostnadspriset fér denna vecka utgjorde 100-125 euro per
person.

PENSIONARSSAMVARO PA STORAGARDEN

Samvaron har under aret fortsatt som férut pa torsdagseftermiddagarna. Ett antal frivilliga
medlemmar har stallt upp med en timmes samvaro och en gemensam kaffestund med de
inneboende pa Stordgarden. Programmet har bestatt av prat, hdglasning, sang, diskussion
allt enligt de boendes 6nskemal. Tva medlemmar har lett programmet varje gang. Alisangs-
onske- och underhallningstimmarna har ocksa varit mycket uppskattade.

SAMTALSGRUPP FOR MAN | HERBERTS HUS

Samtalsgruppen fér man har fortsatt i Herberts Hus med Karl Svenlin och Géran Krokfors
som dragare. Intressanta amnen har tagits upp med goda beréttare. Detta har gynnat bade
de boende i Herberts Hus, Pensiondrshemmet och aven utifran. Traffarna har varit
valbesokta.

DATAKURS

En lange efterfrdgad datakurs startade 14 november med 14 anmaélda deltagare. Kursen
gar i deltagarnas takt och indelade med olika operativsystem och typ av datorer. Datorn ar
framtiden aven for pensionérer.
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Plock ur styrelsens protokoll

8.1

Ordforande Helena Andtbacka 6ppnade métet och hélsade valkommen. Ett speciellt
valkommen riktades till nya medlemmen Lena Sabel som eftertrader Greta Wikar.

5.2

Ingen av styrelsen sag sig villig att delta i fragesporten. Beslots darfor att féreningen tar ett
mellanar.

5.3

Foreningens kyrksondag 17.3 2013 i Jakobstad.

Foreningens kyrkséndag halls i Jakobstads kyrka. Efterat mat. Anmalningar gors at Katja
for matens skull. Bussen startar 11.15 fran Idrottshallen och kor via st.1.

8.4

Manadstraff i Hopsala Byagard. Program och servering.-Hopsalapensionarerna skdter om
programmet och serveringen. John Vikstrom ar vidtalad som talare. Lotteri intakterna
tilifaller pensionarsféreningen.

5.5

Hemliga resan 23.5.2013. Anmalningar m.m.-anmaliningar till Katja senast 16.5. Ifall 50
anmalda kostar resan 54 euro och ifall 40 anmalda kostar resan 61 euro. | priset ingar
lunch, kaffe och guidning. Bussen startar 20 fore 8.

3.9

Medlemsrekrytering. Beslots att alla inom styrelsen bor aktivera sig i medlemsrekryteringen
8.10

Region Osterbottens Hostméte i Terjarv 6.11.2013.

-Delegater. Till hostmétet utsdgs 4 delegater: Helena Andtbacka, Ulla-May Holmlund,
Gdran Krokfors och Boris Skog. Reserv: Maj-Britt Nase

8.11

Pidrotavling i Oravais Samlingslokal 14.11.2013. Foreningen deltar med 3 lag.

412

Julfest 14.12.2013. Hornkapellet spelar, Mikael Frojd6 skoter allsangen, Poppisarna
upptrader, Kronoby Lucia och Lisbeth Zittra berattar om julen forr. —Servering. Lilian Béck
kokar gréten i Adalens skolas kok for 180 personer. Serveringsgrupp tre skoter servering av
julgrét, skinksmorgas och pepparkaka & 10 euro / person. —Arrangemang. Styrelsen
kommer kl. 9, dukar borden och pyntar i salen. Boris skaffar enris, Kerstin kollar dukar och
servetter. Katja bestaller blommor till jubilarerna och anskaffar chokladaskar for de
upptradande ungdomarna.

Ekonomi

Styrelsen har kontinuerligt fatt del av skriftliga rapporter om det aktuella ekonomiska laget.
Rapporterna har som bilagor tillfogats till protokollen. Ekonomin inom féreningen &r liksom
tidigare stabil, varfor vi kan se ljust pa det kommande verksamhetsaret och hoppas att det
goda laget i foreningen fortsétter, trots att det annars rader bistrare tider i samhallet i Gvrigt.
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Resumé

Vi hoppas att vi genom vara verksamhetsformer har kunnat bjuda er medlemmar pa lite
gladje och omvéxling i tillvaron och att ni &ven ként samhdrighet mediemmar emellan.
Hoppas att ni &ven kunnat knyta nya och vardefulla kontakter med medlemmar fran andra
foreningar.

Styrelsen tar tacksamt emot tips och forslag pa nya verksamhetsformer, sa att @ven de
yngre pensionarerna skulle kdnna sig hemma i féreningen. Det ar nu vi borde kunna oka
medlemstalet nar de stora arsklasserna gar i pension. Via pensionarsféreningen hors var
rost till storre instanser. Vi har en bra ordférande i forbundet, Ole Norrback som kanner till
och vet vilka dérrar som ska Oppnas. Alla behdver vi forr eller senare i livet ta del av
aldreomsorgen. Vi pensionérer borde kinna oss som en viktig resurs i dagens stressiga
samhalle, vi har mycket kunskap och livserfarenhet som borde tas tillvara och anvindas
tillgodo. Vi har goda exempel som t.ex. farfar, morfar eller farmor, mormor i skolan som pa
manga hall varit uppskattade av den yngre generationen. Dagens pensionérer bér inte
beaktas som en belastning utan som en tillgang.

Styrelsen

Ralf Hastbacka beréattade i ord och bild om Lions fadderbarns verksamhet pa Sri
Lanka,
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De manniskor som fatt ut
mest av livet ar inte de
som levt ett sekel,

utan de, som levt varenda minut.

-Coletta

Man blir aldrig for
gammal
for att vara ung i
hjartat.



